
Literaturempfehlung 

 
Abrechnung/Patientenschutz: Patienteschutzgesetz für Heilpraktiker (Michael Kothe) 

https://www.medotrain.de/verlag/ 

Bewegung/Sport/Ergonomie: Werde ein geschmeidiger Leopard – aktualisierte und 
erweiterte Ausgabe: Die sportliche Leistung verbessern, 
Verletzungen vermeiden und Schmerzen lindern (Kelly 
Starrett, Glen Cordoza)  

https://www.amazon.de/Werde-ein-geschmeidiger-Leopard-
aktualisierte/dp/3868837701 

Ernährung:  Ernährung in der Osteopathie (Michael Kothe) 
https://www.medotrain.de/verlag/ 

 Die Kunst des Fermentierens (Sandor Ellix Katz)                
– Kopp Verlag, Bertha-Benz-Str. 10, 72108 Rottenburg (ISBN: 978-3-86445-237-6) 

 Das Omnivoren-Dilemma: Wie sich die Industrie der 
Lebensmittel bemächtigte und warum Essen so 
kompliziert wurde (Michael Pollan)  

 https://www.amazon.de/Das-Omnivoren-Dilemma-Lebensmittel-
bem%C3%A4chtigte-kompliziert/dp/3442219337 

 Milch besser nicht: Ein kritisches Lesebuch (Maria 
Rollinger) 

 https://www.amazon.de/Milch-besser-nicht-kritisches-Lesebuch/dp/3940236004 

 Fit mit Zucker: Mit den richtigen Zuckern die 
Zellalterung stoppen, das Gehirn fit halten, die Gefäße 
schützen und die Fettverbrennung anschalten (GU 
Einzeltitel Gesunde Ernährung) (Johannes Coy)  

 https://www.amazon.de/Fit-mit-Zucker-Zellalterung-
Fettverbrennung/dp/383386818X 

Fußprobleme: Füße in guten Händen (Christian Larsen) 

https://www.amazon.de/F%C3%BC%C3%9Fe-guten-H%C3%A4nden-Christian-
Larsen/dp/3131355514 

Gehirn nach Schlaganfall: Mit einem Schlag (Jill B. Taylor) 

 https://www.amazon.de/Mit-einem-Schlag-Jill-Taylor/dp/3426873974 

Kiefergelenksprobleme: Osteopathie – Kiefergelenk & Seele (Michael Kothe) 
https://www.medotrain.de/verlag/ 



Osteopathie: Praxisbuch Osteopathie (Michael Kothe) 
https://www.medotrain.de/verlag/ 

Partnerschaft/Sex:   Die neue Lustschule (Hans-Joachim Maaz) 

https://www.amazon.de/Die-neue-Lustschule-Sexualit%C3%A4t-
Beziehungskultur/dp/3406591159 

Trauma: Traumaheilung (Peter Levine) 

 https://www.amazon.de/Trauma-Heilung-F%C3%A4higkeit-traumatische-
Erfahrungen-
transformieren/dp/3922026915/ref=asc_df_3922026915/?tag=googshopde-
21&linkCode=df0&hvadid=310686472789&hvpos=1o1&hvnetw=g&hvrand=878196
4737692395882&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hv
locphy=9042205&hvtargid=pla-
563603573442&psc=1&th=1&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=62519358955&hvpone=
&hvptwo=&hvadid=310686472789&hvpos=1o1&hvnetw=g&hvrand=87819647376
92395882&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9042205&hvtargid
=pla-563603573442 

Vorgeburtliches Trauma:  Die Seele fühlt von Anfang an (Bettina Alberti) 

https://www.amazon.de/Die-Seele-f%C3%BChlt-Anfang-
Beziehungsf%C3%A4higkeit/dp/3466306760 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 


