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Prinzipien
� Untrennbare Einheit

� Mehr als die Summe aller Einzelteile

� Struktur und Funktion bedingen einander
� Ein Bedarf fördert strukturelle Anpassungen

� Selbstregulierung
� Unser Körper trägt alles für die Selbstheilung in sich.

� Leben ist Bewegung
� Gewebereize bilden Wachstumsgrundlage

� Alles muss fließen
� Stau führt zur Unterversorgung; Folge: Kompensation



Surfen auf den Rhythmen
� Nutzen der Rhythmen zur Selbstregulierung

� Puls

� Atmung (primär und sekundär)

� Biodynamische Rhythmen



Wellenreite
n



Ziel

�Stapeln aller Pausen in den 
Geweben

�Nur in Pausen ist ausreichend Zeit 
für einen Informationsaustausch.

�Hier startet die Energie, die den 
Menschen gesunden lässt 
(Zündung)
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