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Die Kur zum Gesundwerden! 

 
Inhalt: 
12 Tage Ayurveda mit Arztkonsultation und täglich 2 Stunden Behandlungen, 2 
mal täglich Yoga und Meditation, 3 osteopathische Behandlungen. 
 
Indikationen: 
Gewichtsreduktion, Stoffwechselaktivierung, Burn-out, Depressionen, Rücken- 
und Gelenkschmerzen, organische Beschwerden wie Lunge, Herz, Niere und auch 
gynäkologische Beschwerden. Muskelverspannungen, Tinnitus, 
Atemwegserkrankungen uvm. 
 

Datum: 
November 2012 

Ort:  
Sri Lanka 
 
 
Kosten: 
Ca. 2.900,- € (inkl. Flug, Transfer, Hotel, Vollverpflegung mit ayurvedischer Küche, 
Arztkonsultationen alle ayurvedischen Behandlungen, alle osteopathischen 
Behandlungen, alle Yoga und Meditationeinheiten) 
 
Interesse: 

Dann melden Sie sich per Mail an u.a. Adresse. 
 
Anmeldeschluss: 
30.05.2012 (max. 20 Personen) 
 


